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Indications/Contre-indications

Indications :

m Patients présentant un trouble anxieux ,

m Compréhension et verbalisation peu altérées,

Contre-Indications :

m Organisation psychotique de la personnalité,
m Handicap auditif sévere (plutot en individuel),

m Troubles massifs du langage.




Le groupe

m S’appuyer sur le vécu corporel et la verbalisation
pour soutenir les fragilités narcissiques et
relationnelles (se traduisant par des
manifestations anxieuses), notamment induites
par le vieillissement et les chocs traumatiques de
la vie.

m Activite de liaison des sensations, pensées et
atfects.




| e deroulement

m Accuell et installation des patients,

B Sc¢ance de relaxation,

B Temps de verbalisation,

m Debriefing : temps d’analyse.




La relaxation : objectifs

B Acces a une détente corporelle,

B Prise de conscience et affinement des sensations
corporelles,

B Acces a une détente psychique,

m Méthode régressive assouplissant les défenses
psychiques.




La relaxation : methode

m Méthode d’E. JACOBSON (contraction/
détente),

m Méthode de SHULTZ (autohypnose),
m Mcthode de DUPONT (relaxation

dynamique psychomotrice),

® Visualisation.

=> voIx, rythme, choix des mots.




Le temps de verbalisation

m Favoriser une activité de liaison des sensations,
pensces et affects : relance de ’économie
libidinale,

B Restauration narcissique favorisee par la

fonction contenante groupale (processus
identificatoire),

m Réduction du clivage psyché-soma,

m Reconsolidation du pare-excitation (restauration
de la limite dedans/dehors, soi/autre),




Quels bénéfices ?

Peu de recul a ce jour mais les patients décrivent:
m Un plaisir,
m Un bénéfice au quotidien ( diminution des épisodes anxieux),
m Demande croissante au sein de PHDJ.

Ré-application des techniques dans la vie quotidienne :
au moment du coucher par exemple,

Facilité a pouvolr exprimer les affects difficiles sans etre

déborde, ...

Ré-évaluation prévue dans 6 mois.




