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Quelle hiérarchisation en hôpital de jour ? 
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Etablir une échelle de valeurs entre les troubles chez les patients susceptibles de bénéficier des hôpitaux 
de jour est une tentation permanente pour l’équipe soignante dans mesure où cette référence permet de 
justifier le choix de la sélection ; elle correspond, du reste à l’orientation moderne de la psychiatrie 
(DSM, CIM …) Mais correspond elle à une attitude réaliste conforme à l’état du sujet ? 

Au travers d’une réflexion sur la notion de trouble, de la définition de la cognition de l’affectivité, de la 
personnalité, des objectifs des hôpitaux de jour particulièrement ceux qui concernent la psychiatrie du 
sujet âgé, les auteurs essaient de situer la problématique de cette interrogation. 

La référence à l’activité concrète d’un hôpital de jour leur permet de confronter différents éléments 
recueillis et d’envisager la cohérence de l’hypothèse retenue. 

La finalité des HDJ PSY GER est avant tout la prévention de l’a dépendance et le maintien au domicile. 
Pour se faire, le recours à une pluralité de techniques, la prise en compte de fonctions diverses tant 
physiologique que mentales, la variabilité des troubles supposent la mise en place d’un projet 
thérapeutique qui vise la globalité du sujet et qui puisse se modifier à tout moment en fonction de l’état 
du sujet. 


