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Qu’ est-ce gue le Centre d’ Evaluation Gérontologique (CEG) ? C’ est une structure hospitaliere nouvelle
pour la prise en charge des sujets &gés vivant adomicile. Le CEG s appuie sur une coordination
gérontol ogique en réseau, avec en amont le secteur libéral au premier rang duquel figure le médecin
traitant, le service d’ accueil et d' urgences, et en aval, les structures d’ hospitalisations programmeées et de
court s§jour gériatrique. Le CEG assure des consultations ambulatoires ayant pour buts :

» laprise en charge du sujet &gé « fragile » dans sa globalité ce qui sous entend une approche
interdisciplinaire et multidimensionnelle.

» le développement d’ actions de prévention et de dépistage ( ex :chute, dénutrition)

» |’ évaluation standardisée avec proposition d’ actions toujours associée a un suivi médico-social

» le maintien a domicile avec éventuel suivi ambulatoire pour prévenir par exemple les admissions en
urgence non programmees.

Comment |’ Evaluation Gérontologique est-€elle réalisee ? La consultation d’ éval uation gérontol ogique
dure environ 90 minutes par malade et comporte 2 phases : @ |a premiére phase concerne |’ évaluation
réalisée par I’infirmiere qui crée le dossier patient, recueille les données biographiques et sociales puis
transmet sa synthése au médecin @ la seconde phase est médicale (anamnése, médicaments, examen
clinique standardisé), nécessitant souvent I’ avis complémentaire de I’ assistante sociale ou de la
psychologue. Toutes les données concernant |e malade sont regroupées dans un dossier type (dossier
patient), outil commun d’ évaluation atous les intervenants (médecins, infirmiere). Ce dossier fait |’ objet
d une saisie informatique par une secrétaire. La synthése de |’ évaluation est envoyée au médecin
traitant. Elle est aussi disponible par informatique au sein de I’ établissement hospitalier. Prés de 500
malades ont bénéficié a ce jour d’ une Evaluation Gérontologique selon ces modalités

Ou est réalisée I’ Evaluation Gérontologique ? Actuellement, I’ évaluation gérontolgique se fait sur 4 sites
soit dansle service:

» de Médecine Interne Gériatrique

» d’ Accuell et d' Urgences avec pour objectif de favoriser le retour a domicile avec suivi ambulatoire
ultérieur.

» de Néphrologie pour | évaluation des sujets agés en pré-diayse.

» de Chirurgie générale vasculaire dans le cadre d’ une évaluation pré-opératoire.

Quelles perspectives ? Le Centre d’ Evaluation Gérontol ogigue répond a la nécessaire prise en charge
d’une population &gée « fragile ». Cette approche global e des personnes agées dépendantes impose la
participation de nombreux partenaires, infirmiere formée a cette pratique d’ évaluation, diététicienne,
assistante sociale, secrétaire médicale et médecins consultants. |l est impératif d assurer cette inter-
professionnalité pour pérenniser cette activité. Aussi, la mise en adéguation des moyens humains et
structurels doit étre prise en considération pour assurer la promotion dans un souci de qualité des soins
de cette structure pivot du réseau gérontologique.



